Pacnucanue Ha 2023-2024 roq npenogasarenas Hlerinosoin U.B.

ITonenenbHUK Cpena YerBepr
14:10 —14:55 - caym.mys. 3/8 HIIIT 13:25 — 14:10 — caymr.my3. 1/8 13:45 — 14:30 — cinyur.my3. 3/8
15:00 — 15:45 — my3.;1mut. 5/8 14:15 — 15:00 — caymr.my3. 2/8 14:35 — 15:20 — cnymi.my3. 2/8
15:50 — 16:35 — my3.;mut 5/8 15:05 — 15:40 — caymr. my3. 1/8 15:25 - 16:10 — ciymr. my3. 2/8
16:40 — 17:25 — my3.1mut 6/8 15:55 — 16:40 — my3.mut 5/8 HIIIT 16:20 — 17:05 — my3.;ut 5/8
17:30 — 18:15 — my3.mut 5/8 16:45 — 17:30 — my3.;mut 7/8 17:10 — 17:55 — my3.1ut 4/8
18:20 — 19:05 — my3.;mut 6/8 17:30 — 18:40 — my3. sut 8/8 18:05 — 18:50 — my3. nut 6/8
19:10 — 19:55 — my3.;mut 6/8 18:45 — 19:55 — my3. sut 8/8 18:55 — 20:00 — my3. nut 8/8
HaTHuna

14:15 - 15:00 — ciym.my3 1/8
15:05 — 16:00 — caymr.my3 3/8
16:05 — 16:50 — my3.;1mut 6/8
16:55 — 17:40 — my3.mut 4/8 HIIIT
17:45 — 18:50 — my3.1mut 8/8
19:15 — 20:00 — my3.;1mut 6/8



